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Verksamheten 

Pediatric Health Initiative (PHI) är en ideell förening med syfte att främja barnhälsovård i ett globalt 

perspektiv. PHI´s syfte är att stödja och stimulera professionella samarbeten inom pediatrik mellan 

sjukvårdspersonal i låg- och medelinkomstländer och Sverige. PHI underlättar utlandstjänstgöring för 

svensk vårdpersonal genom etablerade kontakter med, i nuläget, tre aktiva vänsjukhus: Muhimbili 

National Hospital i Tanzania, Kagando Hospital i Uganda och Mchinji Hospital i Malawi. Ömsesidigt 
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lärande genom bilaterala utbyten är den grundläggande basen för PHI´s arbetssätt för hur vi når våra 

uppsatta mål.  

 

Styrelsen har en hög ambitionsnivå och har under året skapat de grundläggande förutsättningarna för 

de strukturer som PHI´s projekt kunnat utvecklas och växa i. Kommunikation med medlemmar, 

potentiella sponsorer och allmänheten har möjliggjorts med hjälp av färdigställandet av en komplett 

hemsida, bildandet av medlemsregister och närvaro på sociala medier. Ett professionellt framtagande 

av PHI´s logotyp var viktigt och gav ett mycket bra resultat. 

Styrelsen har under verksamhetsåret arbetat med att fastställa PHI´s etiska förhållningssätt avseende 

sponsorer, finansiärer och donationer. Hur PHI´s tillhandahållande av donationer med medicinsk 

materiel är likaså under året genomarbetat. 

PHI har flera projektgrupper, ”team”,  såsom PHI Tanzania pediatrik, PHI Tanzania neonatologi, PHI 

Uganda och PHI Malawi. Dessa grupper har under året haft upprepade planeringsmöten och genomfört 

flera aktiviteter. PHI’s styrelse har stöttat de olika grupperna för fullföljandet av planerade projekt och 

även i hög grad prioriterat att nya teammedlemmar har kunnat inkluderas i projekten.  

Ekonomiska prioriteringar har framarbetats där vikten av att uppfylla finansiärers önskemål samt 

förmågan att ha en stabil ekonomi är stor. För PHI innebär en stabil ekonomi att kunna upprätthålla 

och stötta befintliga PHI projekt samt att ha möjlighet att kunna påbörja nya projekt. 

Under året 2019 - 2020 har: 

● PHI´s neonatalteam undervisat bedside i totalt 8 veckor på vänsjukhuset Muhimbili National 

Hospital´s (MNH) interna utbildning i neonatal vård och omvårdnad.  

● PHI´s neonatalteam varit en utav de inbjudna aktörerna att planera och föreläsa på Tanzanias 

årliga neonatalkonferens. 

● PHI’s neonatalteam initierat diskussioner med kollegor på MNH om att stötta processen för 

utvecklandet av specialistutbildning till neonatolog i Tanzania 

● PHI´s pediatrikteam fortlöpande deltagit i planeringsmöten med MNH´s ledande 

akutpediatriker samt MNH´s andra samarbetspartners, kring behovet och planeringen för 

barnintensivvård på MNH. 

● PHI´s pediatrikteam har tillsammans med kollegor från MNH planerat och genomfört den 

femte kursen i ”Omhändertagandet av det akuta sjuka barnet” i Dar Es Salaam. 

Instruktörsträning är en stor del av denna aktivitet 
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● PHI’s pediatrikteam har initierat diskussioner med andra sjukhus i Dar es Salaam om 

akutpediatrisk träning  

● PHI Uganda har framarbetat ett curriculum för kliniskt arbete för svenska ST-läkare som på 

vänsjukhus i Uganda  

● PHI Malawi har identifierat ett medicinskt förbättringsområde, planerat ett projekt och 

rekryterat en person för projektgenomförandet  

● Initiativ tagits till att sammankalla en PHI grupp som har som fokus att stödja 

barnsjukvårdspersonal som är nyanlända till Sverige.  

● Diskussioner har inletts med representanter för Queen Elisabeth Central Hospital, Malawi 

samt Busoga Health Forum, Uganda för framtida samarbeten och utbyten.  

 

Medlemmar 

Vid årets början hade föreningen inga medlemmar och vid årets slut hade föreningen 25 medlemmar.  

I maj 2019 bjöds medlemmar och andra intresserade till en välbesökt inspirationsdag med middag där 

PHI´s olika projektgrupper presenterade sina projekt.  

 

Ekonomi 

Föreningens ekonomi presenteras i separat ekonomisk rapport daterad februari 2020.  

 

Möten, kommunikation 

Styrelsen har träffats sex gånger under året, mötesprotokoll kan rekvireras från PHIs sekreterare. 

Internt har styrelsen kommunicerat genom mail och kommunikationsverktyget Slack. Vi har också 

kommunicerat våra aktiviteter med medlemmarna genom informationstexter på PHI´s hemsida och 

sociala medier (Facebook och Instagram). PHI´s olika projektgrupper har haft ett flertal möten under 

det gångna året. 

Styrelsen har representerat PHI i ett flertal olika sammanhang. Här presenteras några av dessa 

tillfällen. 

● Sekreterare Helena Hildenwall har representerat PHI i möte med delföreningen för Global 

Barnhälsa, Svenska Läkarsällskapet, Läkare utan Gränser, organisationen Little Hills och 

Karolinska Universitetssjukhusets Utlandsgrupp.  
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● Ordförande Viveka Nordberg har presenterat PHI på svenska barnläkares nationella konferens 

”Barnveckan” i Örebro, samt på seminarium för barnläkare inom neonatalverksamheten i 

Stockholm. Hon har även deltagit i en paneldebatt kring svensk sjukvårdspersonals 

möjligheter till utlandsarbete där även representanter för Läkare utan gränser, Vårdförbundet, 

SIDA och Utrikesdepartementet deltog.  

● Två forskningsprojekt utförda inom PHIs regi presenterades på Barnveckan i Örebro 

● Kassör Jessi Stenquist har deltagit i en podd om sjuksköterskor i där PHI´s verksamhet 

beskrevs. – 

● Ledamot Jonas Ekwall har presenterat PHI på utbildningsdagar för vårdpersonal på Astrid 

Lindgrens Barnsjukhus.  

● Ledamot Camilla Nielsen har diskuterat PHI med omvårdnadschefen inom sjukhusledningen 

på Karolinska Universitetssjukhusets  

● Ledamot Sara Seger har presenterat PHI för Stockholms samtliga ST-läkare i pediatrik på 

ST-konferens. 

Slutord 

Det är med glädje som styrelsen presenterar vår första verksamhetsberättelse. Det gångna 

verksamhetsåret har visat oss att Pediatric Health Initiative är en förening som behövs. Vårt mål att 

främja barnhälsa i ett globalt perspektiv har lockat många nya medlemmar till att engagera sig. Vi 

anser att vänsjukhuskonceptet är föreningens styrka där kollegiala relationer är den trygga bas som ger 

oss möjlighet till långsiktiga och framgångsrika projekt.  

Vi ser med stor entusiasm fram emot det kommande verksamhetsåret och kommer att fortsätta vårt 

viktiga arbete både på hemmaplan och på våra vänsjukhus. Vi har bara börjat och har nu fått upp 

farten. Med detta arbete hoppas vi kunna locka till oss fler kollegor, stödmedlemmar och sponsorer 

och vi välkomnar vetskapen om att fler arbetsgivare på barnkliniker runt om i Sverige ser på 

utlandsarbete som en självklar del i vardagen samt som något viktigt och meriterande.  

 

Stockholm 

23 februari 2020 
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